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ितंयािोरपत पुतंं रगिफंताि
अदालत ने जेल भेजा 
खरखौदा। खरखौदा थाना पुसिस
ने सपता की हत्या के मामिे म्े
आरोसपत पुत्् को सररफ्तार कर
न्यायािय मे् पेश सकया, जहां से
उसे न्यासयक सहरासत मे् जेि भेज
सदया रया। सररफ्तार आरोसपत की
पहचान रांव थाना किां सनवासी
ि््ह्मदास के र्प मे् हुई है। पुसिस
के अनुसार 23 जून को रामपाि
सनवासी रांव थाना किां ने
सशकायत दी थी सक सुबह उसे
अपनी ताऊ की बेटी का फोन
आया, सजसने बताया सक उसका
भाई ि््ह्मदास उनके सपता के साथ
कमरे म्े मारपीट कर रहा है। सूचना
समिने पर वह रांव पहुंचा तो
उसके सपता कमरे के फश्ग पर मृत
अवथ्था मे् पड्े समिे। उनके शरीर
पर चोटो् के कई सनशान थे और
खून भी बहा हुआ था।
सशकायतकत्ाग ने आरोप िराया सक
उसके भाई ि््ह्मदास ने ही उनके
सपता की हत्या की है। सशकायत के
आधार पर पुसिस ने मामिा दज्ग
कर जांच शुर् की। जांच
असधकारी उपसनरीक््क हसर प््काश
ने टीम के साथ कार्गवाई करते हुए
आरोसपत को सररफ्तार कर सिया।
न्यायािय मे् पेश करने के बाद उसे
सहरासत मे् जेि भेज सदया रया।
पैकंस की आम सभा की
बैठक 29 जून को
खरखौदा। सद खरखौदा प््ाथसमक
कृसष सहकारी ससमसत (पैक्स)
सिसमटेड की आम सभा की बैठक
29 जून को आयोसजत की जाएरी।
ससमसत के प््बंधक रमेश चंद््
देशवाि ने बताया सक बैठक मे्
पैक्स की आरामी योजनाओ् और
सवकास काय््ो् पर चच्ाग की
जाएरी। उन्हो्ने बताया सक 29 जून
से 6 जुिाई तक मनाए जाने वािे
सहकासरता सप्ताह के आयोजन
को िेकर भी बैठक मे् सवचार-
सवमश्ग सकया जाएरा। ससमसत के
सदथ्यो् से बैठक मे् असधक से
असधक संख्या मे् भार िेने का
आग््ह सकया रया है।
गोमाता के समंमान में
28 को रनकलेगी पदयातंंा
सोनीपत। भोिे बाबा आश््म के
प््मुख सुनीि बैरारी उफ्क भोिे
बाबा ने बताया सक 28 जून को
रौमाता के सम्मान और संरक््ण के
सिए जनजाररण पदयात््ा सनकािी
जाएरी। उन्हो्ने बताया सक यात््ा
बहादुररढ् मेट््ो थ्टेशन स्थथत
स््िरेसडयर होसशयार ससंह थ्टेसडयम
से शुर् होकर टाटा एस यूसनयन,
सेक्टर-9 मोड् तक जाएरी। यात््ा
का उद््ेश्य रौमाता को राष््््माता का
दज्ाग सदिाने, रौवंश की रक््ा और
उनके संरक््ण के सिए सख्त
कानून बनाए जाने की मांर को
जन-जन तक पहुंचाना है। सुनीि
बैरारी ने िोरो् से असधक से
असधक संख्या मे् यात््ा मे् शासमि
होकर रौ संरक््ण असभयान को
समथ्गन देने की अपीि की।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.2 िडगंंी से.
नयंनूतम 21.0 िडगंंी से.
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तीन साल के संघर्ष के बाद हाईटे्शन लाइन प््भावित वकसानो् को बड्ी
राहत, 17 गांिो् की जमीन का बाजार मूल्य आधावरत मुआिजा तय
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करीब तीन वष््ो् से चि रहे आंदोिन के बाद 765
केवी मेरठ-सभवानी ट््ांससमशन िाइन तथा नरेिा
सब थ्टेशन से जुड्ी हाईटे्शन िाइन से प््भासवत
सजिे के 17 रांवो् के सकसानो् को बड्ी राहत समिी
है। बुधवार को एडीसी काय्ागिय मे् आयोसजत माक््ेट
रेट कमेटी की बैठक मे् प््भासवत भूसम का बाजार
मूल्यांकन तय सकया रया और उसी आधार पर
मुआवजा सनध्ागसरत करने पर सहमसत बनी। बैठक मे्
सजिा प््शासन, पावर स््गड और सकसान संरठनो् के
प््सतसनसध मौजूद रहे। सकसानो् की ओर से दसहया
खाप चौबीसा के प््धान उमेश दसहया ने िॉटरी
प््णािी के तहत दो पस्चगयां सनकािी्। एक पच््ी
सकसानो् और दूसरी प््शासन की ओर से तय
मूल्यांकन की थी। दोनो् के औसत के आधार पर
अंसतम दरे् सनधा्गसरत की रई्, सजन्हे् सभी 17 रांवो् के
प््सतसनसधयो् ने थ्वीकार कर सिया।

nिूभमपुत््ो् ने एडीसी काय्ाालय मे् भमठाई बांटकर मनाई खुशी nअिधकारी बोले- जल्द भकसानो् के खाताे् मे् िेजी जाएगी रािश 765 केवी मेरठ-भिवानी
ट््ांसभमशन लाइन से प््िािवतो्

को राहत, लॉटरी प््णाली से
भनकाला गया औसत मूल्य

सोनीपत। मुआवजा तय होने के बाद ममठाई बांटते गंंामीण। 

नाििा का सबसे अरिक
7.37 किोडं रंपये पंंरत
एकडं मूलंय रनिंासरित 

कमेटी दंंािा जािी सूची के अनुसाि महिा गांव के
रलए 2.95 किोडं रंपये पंंरत एकडं, भटाना
जाफिाबाद के रलए 3.03 किोडं रंपये, रकलोडंद के
रलए 3.97 किोडं रंपये, बडंवासनी के रलए 5.37
किोडं रंपये, महलाना के रलए 5.45 किोडं रंपये,
ककिोई के रलए 5.20 किोडं रंपये, नसीिपुि बांगि
के रलए 3.97 किोडं रंपये, भोवापुि के रलए 3.60
किोडं रंपये, रबंदिोली के रलए 3.65 किोडं रंपये,
अबंबासपुि के रलए 4.57 किोडं रंपये, नाहिा के
रलए 7.37 किोडं रंपये, हलालपुि के रलए 6.80
किोडं रंपये, रिंिौली के रलए 5.67 किोडं रंपये
तथा कतलूपुि के रलए 3.67 किोडं रंपये की औसत
दि रनिंािरित की गई है। इसके अलावा शाहजादपुि
के रलए 2.75 किोडं रंपये, िोहट के रलए 4.40
किोडं रंपये तथा हिसाना कलां के रलए 3.08 किोडं
रंपये की अंरतम मूपंय दि तय की गई है।

सोनीपत। बैठक के दौरान एडीसी के साथ गंंामीण।

रकसान बोले- पिली बाि मितंव रमला
फैसले के बाद रकसानों ने इसे लंबे संघषंि की जीत बताते हुए एरीसी
कायंािलय परिसि में लडंंं बांटे औि खुशी जताई। रकसानों का कहना था रक
पहली बाि उनकी जमीनों के मूपंयांकन में बाजाि दिों को उरचत महतंव
रमला है। रकसानों ने मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी, ऊजंाि मंतंंी मनोहि लाल,
रविायक कृषंणा गहलावत औि रजला पंंशासन का आभाि वंयकंत रकया।
उनंहोंने उमंमीद जताई रक तय दिों के अनुसाि मुआवजा रवतिण की
पंंरंंिया जपंद पूिी होगी औि पंंभारवत रकसानों के खातों मंे शीघंं िारश
पहुंचाई जाएगी। इस अवसि पि भाितीय रकसान कामगाि अरिकाि मोचंाि
औि रवरभनंन गांवों के रकसान पंंरतरनरि मौजूद िहे।

बस संटैंड के पास गैस कटर से एटीएम
काटकर 20.17 लाख रंपये उडंाए
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बस थ्टै्ड के पास स्थथत इंडसइंड
बै्क के एटीएम को सनशाना बनाकर
अज््ात चोरो् ने 20 िाख 17 हजार
900 र्पये की चोरी की वारदात को
अंजाम सदया। चोरो् ने देर रात रैस
कटर से एटीएम मशीन काटकर
नकदी सनकाि िी और फरार हो
रए। घटना का पता बुधवार सुबह
चिा, सजसके बाद पुसिस ने मामिा
दज्ग कर जांच शुर् कर दी।
फरीदाबाद की ग््ीनफील्ड कॉिोनी
सनवासी सनसतन रुिेसरया ने पुसिस
को दी सशकायत मे् बताया सक वह
सीएसएस कंपनी मे् ि््ांच मैनेजर है्।
उनकी कंपनी सहताची पेमे्ट
सस्वगसेज प््ाइवेट सिसमटेड के साथ
समिकर सवसभन्न बै्को् के एटीएम

का रखरखाव करती है। बस थ्टै्ड
के बाहर स्थथत इंडसइंड बै्क का
एटीएम भी उनकी देखरेख मे् है।
सनसतन रुिेसरया के अनुसार बुधवार
सुबह एटीएम की सफाई करने वािे
कम्गचारी ने मशीन काटे जाने और
चोरी होने की सूचना दी। मौके पर
पहुंचकर जांच करने पर पता चिा
सक चोर रैस कटर से एटीएम

काटकर उसके भीतर रखी 20.17
िाख र्पये की नकदी िे रए।
सूचना समिते ही सससवि िाइन
थाना पुसिस मौके पर पहुंची और
जांच शुर् की। मामिे की रंभीरता
को देखते हुए एसीपी ससटी-1 असमत
धनखड्, थाना प््भारी रसवंद्् दसहया
समेत अन्य असधकासरयो् ने भी
घटनाथ्थि का सनरीक््ण सकया।

शहि के वंयसंंतम मागंि पि संसथत
है इंरसइंर बैंक का एटीएम

बदमाशों ने पहचान रछपाने के
रलए कैमिे के लंेस पि संपंंे रकया

सोनीपत। बदमाशों दंंारा काटी गई एटीएम मशीन। 

n बुधवार को एिीएम की सफाई
करने वाले कम्सचारी ने मशीन
कािे जाने और चोरी होने की
सूचना बै्ककट्मसयो् को दी 

आिाम से वािदात कि फिाि 
पंंािंरभक जांच में सामने आया रक चोि ने
बूथ में पंंवेश किते ही सीसीटीवी कैमिे के
लेंस पि संपंंे रछडंक रदया, रजससे उसकी
गरतरवरियां रिकॉरंि न हो सकें। उसने चेहिे
को कपडंे से ढक िखा था। इसके बाद
उसने आिाम से एटीएम काटकि नकदी
रनकाली औि फिाि हो गया। पुरलस ने
चोिी का मामला दजंि कि आिोरपतों की
तलाश शुरं कि दी है।

ई-साक्््य प््णाली से हुई वीडियोग््ाफी: पुरलस ने रफंगि रंंपंट रवशेषजंंों
की टीम बुलाकि साकंंंय जुटाए। साथ ही नए रनयमों के तहत ई-साकंंंय
पंंणाली के माधंयम से पूिे घटनासंथल की वीररयोगंंाफी किाई गई। पुरलस
आसपास लगे सीसीटीवी कैमिों की फुटेज खंगाल िही है तारक
आिोरपतों के आने-जाने के िासंंे का पता लगाया जा सके।

रनजी कंलीरनक में दवा देने
के बाद मासूम की मौत

रनजी रचरकतंसक पि लापिवािी का आिोप
सोनीपत। रुड्मंडी स्थथत एक सनजी
क्िीसनक मे् उपचार के दौरान सात
माह के मासूम बच््े की संसदन्ध
पसरस्थथसतयो् मे् मौत हो रई। पसरजनो्
ने सचसकत्सक पर िापरवाही बरतने
का आरोप िराते हुए ससटी थाना
पुसिस को सशकायत दी है। पुसिस ने
शव को कब्जे मे् िेकर पोथ्टमाट्गम
के सिए नारसरक अथ्पताि के
शवरृह मे् रखवा सदया है।
असधकासरयो् का कहना है सक
पोथ्टमाट्गम सरपोट्ग आने के बाद ही
मौत के वास््सवक कारणो् का पता
चि सकेरा और उसी आधार पर
आरे की कानूनी कार्गवाई की
जाएरी। रोहतक के रांव अथ्थि
बोहर सनवासी वीरे्द्् ने पुसिस को दी
सशकायत मे् बताया सक उनकी पत्नी
रायत््ी इन सदनो् वेथ्ट राम नरर
स्थथत अपने मायके मे् रह रही थी।
उनके सात माह के बेटे सशवांश को
दस्् की सशकायत होने पर रायत््ी
उसे उपचार के सिए रुड्मंडी स्थथत
एक सनजी क्िीसनक मे् िेकर रई
थी्। पसरजनो् का आरोप है सक जांच
के बाद सचसकत्सक ने बच््े को एक
रोिी दी और पानी सपिाया। दवा देने
के कुछ ही समय बाद मासूम की
तबीयत अचानक सबरड् रई। उसकी
सांसे् उखड्ने िरी् और शरीर नीिा
पड् रया। मां की रोद मे् ही बच््ा
बेसुध हो रया। घबराए पसरजन तुरंत

बच््े को नारसरक अथ्पताि िेकर
पहुंचे, जहां सचसकत्सको् ने जांच के
बाद उसे मृत घोसषत कर सदया।
घटना के बाद पसरवार मे् शोक की
िहर है। पीस्डत सपता ने सचसकत्सक
के सखिाफ कार्गवाई की मांर करते
हुए पुसिस को सशकायत सौ्पी है।
पोथ्टमाट्गम सरपोट्ग के बाद होरी
कार्गवाई

परिजनों ने पुिलस 
को दी रिकायत 

रसटी थाना पुरलस ने मामले की जांच
शुरं कि दी है। पुरलस के अनुसाि,
रशकायत पंंापंत हो चुकी है, लेरकन
अभी पंंाथरमकी दजंि नहीं की गई है।
बचंंे के शव का पोसंटमाटंिम किाया
जा िहा है। रिपोटंि आने के बाद मौत
के कािण संपषंं होंगे, रजसके
आिाि पि आगे की कानूनी
कािंिवाई औि मामला दजंि किने पि
रनणंिय रलया जाएगा।

मां की गोद में मासूम
की सांसें थम गईं

परिजनों का कहना है रक वे बचंंे
को ठीक किाने के रलए कंलीरनक
लेकि गए थे, लेरकन दवा देने के
कुछ ही रमनट बाद उसकी हालत
रबगडं गई। असंपताल पहुंचने से
पहले ही मां की गोद में मासूम की
सांसें थम गईं। घटना के बाद
परिजनों का िो-िोकि बुिा हाल है।

लखनऊ अग्ननकांड के बाद हिकत िे् रनगि, प््रिक््ण संस्थानो् व पुस््कालयो् की होगी जांच

नगि रनगम के िडाि पि कोरचंग सेंटि औि
लाइबंंेिी, सुिकंंा मानकों की िोगी पडंताल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

उत््र प््देश के िखनऊ मे् प््सशक््ण
संथ्थान मे् हुए अस्ननकांड के बाद
सोनीपत नरर सनरम प््शासन सतक्क
हो रया है। सनरम ने अपने असधकार

क््ेत्् मे् संचासित
प् ् सश क् ् ण
संथ्थानो् और
पुस््काियो् का
सनरीक््ण कर
सुरक््ा व्यवथ्था
की जांच करने
का सनण्गय सिया
है। इसके सिए

टाउन प्िासनंर शाखा शहर के
कॉमस्शगयि भवनो् की सूची तैयार
करने मे् जुटी हुई है। सूची तैयार होने
के बाद सुरक््ा मानको् का उल्िंघन
करने वािे भवन संचािको् के
सखिाफ नोसटस जारी करने से
िेकर सीसिंर तक की कार्गवाई की
जाएरी। बुधवार को मेयर राजीव
जैन और नरर सनरम आयुक्त हस्षगत

कुमार ने टाउन प्िासनंर शाखा के
असधकासरयो् के साथ बैठक कर
शहर मे् संचासित सनजी प््सशक््ण
संथ्थानो् और पुस््काियो् की सूची
तैयार करने के सनद््ेश सदए।
असधकासरयो् का मानना है सक शहर
मे् बड्ी संख्या मे् ऐसे संथ्थान
संचासित हो रहे ह्ै, जहां सुरक््ा
मानको् की अनदेखी की जा रही है।
ऊपरी मंजिलों में संचाजलत हो रहे
संसंथान : शहर मे् कई प््सशक््ण
संथ्थान दूसरी, तीसरी और चौथी
मंसजि पर संचासित सकए जा रहे ह्ै।

भवनो् की ऊपरी मंसजिो् पर
संथ्थान चिाने के पीछे सकराया और
अन्य खच्ग कम रखना प््मुख कारण
माना जा रहा है। 

हािांसक इन भवनो् म्े संकरी
सीस्ढयां और सीसमत जरह होने के
कारण आपातकािीन स्थथसत मे्
सवद््ास्थगयो् को सुरस् ्कत बाहर
सनकािना चुनौतीपूण्ग हो सकता है।
नरर सनरम अब ऐसे सभी भवनो् की
जांच करेरा, जहां बड्ी संख्या मे्
सवद््ाथ््ी अध्ययन के सिए पहुंचते
है्। फायर सेफ्टी, आपातकािीन

सनकासी व्यवथ्था और भवन सुरक््ा
से जुड्े मानको् की पड्ताि की
जाएरी। सनध्ागसरत सनयमो् का पािन
नही् करने वािे संथ्थानो् और भवन
मासिको् के सखिाफ सनयमानुसार
कार्गवाई की जाएरी।

n सुरक््ा
मानको् पर
खरे नही्
उतरने वाले
भवनो् को
नोटिस और
सीटलंग की
चेतावनी

एक िी सीढंी के 
सिािे िजािों छातंंों 

की आवाजािी 
शहि के कई पंंरशकंंण संसंथान
सीरमत जगह वाले भवनों मंे
संचारलत रकए जा िहे हंै। इन
संसंथानों मंे पंंरतरदन अलग-अलग
बैचों मंे हजािों रवदंंाथंंी पहुंचते हंै,
लेरकन अरिकति भवनों मंे पंंवेश
औि रनकासी के रलए केवल एक ही
सीढंी का पंंाविान है। आपात संसथरत
में यह वंयवसंथा रवदंंारंथियों की सुिकंंा
के रलए गंभीि खतिा बन सकती है।
कई संथानों पि वैकसंपपक रनकासी
दंंाि भी उपलबंि नहीं हंै

मिमूदपुि में तूडंे के 11 कूपों
में लगी भीषण आग, 2500
कंकवंटल चािा जलकि िाख

गोहाना। महमूदपुर मे् मंरिवार रात अज््ात कारणो् से तूड्े के
कूपो् मे् भीषण आर िर रई। आर इतनी तेजी से फैिी सक देखते
ही देखते 11 कूप इसकी चपेट मे् आ रए। कई घंटो् की कड्ी
मशक््त के बाद बुधवार दोपहर आर पर पूरी तरह काबू पाया
जा सका। हादसे म्े करीब 2500 स्कवंटि तूड्ा जिकर राख हो
रया, सजससे सकसान को िाखो् र्पये का नुकसान हुआ है।
जानकारी के अनुसार रांव महमूदपुर सनवासी सकसान रमेश ने रेहूं
सीजन के दौरान पशुओ् के चारे के सिए 16 कूप तैयार सकए थे,
सजनमे् बड्ी मात््ा मे् तूड्ा भरा हुआ था। मंरिवार रात अचानक
इनमे् आर िर रई। सूचना समिते ही ग््ामीण मौके पर पहुंचे और
आर बुझाने का प््यास सकया, िेसकन तेज िपटो् के कारण आर
िरातार फैिती चिी रई। स्थथसत की रंभीरता को देखते हुए
फायर स््िरेड को सूचना दी रई। रोहाना से दमकि वाहन मौके
पर पहुंचे। आर की भयावहता को देखते हुए सोनीपत और
खरखौदा से भी असतसरक्त दमकि रास्डयां बुिाई रई्। दमकि
कम््ी पूरी रात और बुधवार सुबह तक आर बुझाने मे् जुटे रहे।
दोपहर तक आर पर पूरी तरह सनयंत््ण पाया जा सका। 

टायि पंकंचि बताकि काि रंकवाई
मरिला का पसंस छीनकि युवक फिाि 

सोनीपत। राष््््ीय राजमार्ग-44 पर रांव
कुमासपुर के पास जुराससक पाक्क के सामने
बाइक सवार झपटमारो् ने पंचायती राज
सवभार के सेवासनवृत्् काय्गकारी असभयंता
की पत्नी को सनशाना बना सिया। कार का
टायर पंक्चर होने का झांसा देकर वाहन
र्कवाया रया और मौका समिते ही मसहिा
के हाथ से नकदी व दस््ावेजो् से भरा पस्ग
झपटकर आरोपी फरार हो रए। बहािरढ्
थाना पुसिस ने मामिा दज्ग कर जांच शुर्
कर दी है। कुर्क््ेत्् के सेक्टर-7 सनवासी
रामशरण किसी ने पुसिस को दी
सशकायत मे् बताया सक वह पंचायती राज
सवभार से काय्गकारी असभयंता पद से
सेवासनवृत्् है्। वह अपनी पत्नी के साथ
कार से सदल्िी जा रहे थे। जब उनकी राड्ी
कुमासपुर के पास जुराससक पाक्क के सामने

पहुंची, तो बाइक सवार कुछ युवक उनकी
कार के बराबर आ रए और टायर पंक्चर
होने की बात कहकर वाहन रोकने का
इशारा करने िरे। सशकायतकत्ाग के
अनुसार टायर खराब होने की आशंका पर
उन्हो्ने कार सड्क सकनारे रोक दी। इसी
दौरान बाइक सवार युवक सखड्की के पास
आ रए। कार मे् बैठी उनकी पत्नी ने स्थथसत
जानने के सिए शीशा नीचे सकया तो एक
युवक ने झपट््ा मारकर उनके हाथ से पस्ग
छीन सिया और साथी के साथ बाइक पर
फरार हो रया। पीस्डत दंपती के अनुसार
पस्ग मे् करीब 20 हजार र्पये की नकदी
और कुछ महत्वपूण्ग दस््ावेज थे।

n कुमासपुर के पास एनएच-44 पर हुई
वारदात, पस्स म्े 20 हजार र्पये और
जर्री दस््ावेज थे

थरिया से लाखों रंपये की नकदी व जेविात चोिी 
सोनीपत। गांव थरिया में चोिों ने एक घि को रनशाना बनाते हुए लाखों रंपये की नकदी औि
सोने-चांदी के आभूषण चोिी कि रलए। वािदात उस समय हुई, जब परिवाि के सदसंय घि के
भीति सो िहे थे। सुबह जागने पि चोिी का पता चला। भोपाल ने पुरलस को दी रशकायत में
बताया रक 17 जून की िात वह अपनी पतंनी औि छोटे बेटे पंंदीप के साथ घि में सो िहे थे।
सुबह उठकि जब उनंहोंने अलमािी की जांच की तो उसमें िखा सामान गायब रमला। अलमािी
का सामान रबखिा पडंा था औि नकदी व आभूषण चोिी हो चुके थे। पीरंडत के अनुसाि चोि
अलमािी से किीब चाि लाख रंपये की नकदी के अलावा बडंी मातंंा में सोने औि चांदी के
जेविात चोिी कि ले गए। चोिी हुए सामान में सोने की कई अंगूरठयां, तीन जोडंी सोने के बाले,
सोने की चेन, सोने का कडंा, दो जोडंी चांदी की पाजेब सरहत अनंय आभूषण चोिी हो गए। 
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार
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कार्यक््म राठधना सेक्शन, गांव बारोटा, अकबरपुर बारोटा मंे चलाया अतभयान

ऑपरेशन दोस़़ी अभियान : ट़़ेनो़ पर पथराव रोकने
को दरवाजो़ पर दस़़क, लोगो़ को भकया जागऱक
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

रेलवे पुहलस बल (आरपीएफ) ने
हदल्ली-अंबाला र्ट पर सोनीपत क््ेत््
मे् ट््ेनो् पर िोने वाली पत्थरबािी, रेल
लाइन पर अलाम्ज चेन पुहलंग
(एसीपी) िैसी घटनाओ् व रेल ट््ैर
पार ररने पर अंरुश लगाने रे हलए
ऑपरेशन दोस््ी िागर्रता
अहभयान चलाया। अहभयान रो
लेरर आरपीएफ थाना री सिायर
उप हनरीक््र अनीता शम्ाज रे नेतृत्व
मे् टीम रा गठन हरया गया। िैड
रांस्टेबल सुरे्द्् रुमार व धम््े्द्् हसंि

ने अन्य आरपीएफ रह्मजयो् रे साथ
रेल लाइन, साथ लगती रॉलोहनयो्,
राठधना सेक्शन, गांव बारोटा,

अरबरपुर बारोटा मे् िारर लोगो् रो
िागर्र हरया। खासरर युवाओ् से
पत्थरबािी िैसी घटनाएं रोरने पर

सियोग री अपील री। सोनीपत क््ेत््
मे् वंदे भारत एक्सप््ेस व अमृतसर
शताब्दी एक्सप््ेस िैसी ट््ेनो् पर पर
पत्थरबािी री घटनाएं सामने आ
चुरी िै। मामले मे् आरपीएफ री
ओर से पत्थरबािी ररने वालो् पर

रानूनी रार्जवाई अमल मे् लाई गई िै।
21 िनवरी 2026 रो शहन मंहदर रे
पास नई हदल्ली से माता वैष्णो देवी
रटरा िा रिी ट््ेन संख्या 22477 वंदे
भारत एक्सप््ेस ट््ेन पर पत्थरबािी
री गई थी। 

सोनीपत। पत्थरबाजी की घिनाओ् को लेकर जागर्क करते आरपीएफ कम््ी।

दो ददन में वंयवसंथा सुधारने और गादंियों का शेडंंूल देने का आशंंासन
कूड़ा उठान मे़ लापरवाही पर मेयर सख़त
जेबीएम कंपनी को दी काऱरवाई की चेतावनी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर हनगम क््ेत्् मे् घर-घर से रूड़्ा
उठाने रे राय्ज मे् लापरवािी बरतने
पर मेयर रािीव िैन ने िेबीएम
रंपनी रे अहधराहरयो् रो रड़्ी
फटरार लगाई। स्पष्् चेतावनी दी
हर यहद राय्ज मे् सुधार निी् िुआ तो
रंपनी रे हखलाफ रार्जवाई री
िाएगी। हनगम राय्ाजलय म्े संयुक्त
बैठर मे् मेयर ने रंपनी
अहधराहरयो् व हनगम रम्जचाहरयो्
रे साथ रूड़्ा उठान व्यवस्था री
समीक््ा री। बैठर मे् हनगम
आयुक्त िह्रजत रुमार, सिायर
आयुक्त मीतू धनखड़्, मुख्य
सफाई हनरीक््र सािब हसंि,
सते्द्् दहिया, रंपनी री ओर से
संिय मुरगई, हवमल हिंदल
सहित अन्य अहधरारी मौिूद रिे।
मेयर ने रिा हर रोड सफाई रा

टे्डर समाप्त िोने रे बाद रंपनी
रो रूड़्ा उठाने रे राय्ज पर और
अहधर ध्यान देना चाहिए था,
लेहरन हनगम क््ेत्् रे आधे से
अहधर हिस्सो् मे् रंपनी री

गाह्ड़यां हनयहमत र्प से निी्
पिंुच रिी िै्। इससे नागहररो् रो
परेशानी रा सामना ररना पड़्
रिा िै। उन्िो्ने रिा हर िब लोगो्
से रूड़्ा सड़्रो् पर न डालरर

गाह्ड़यो् म्े देने री अपील री
िाती िै तो उनरा रिना िोता िै
हर गाह्ड़यां समय पर निी् आती्
और रई-रई हदनो् रा अंतराल
िो िाता िै। रंपनी अहधराहरयो् ने

दो हदनो् रे भीतर व्यवस्था दुर्स््
ररने, गाह्ड़यो् रा पूरा शेड््ूल
हनगम रो सौ्पने तथा ट््ैक्टर-
ट््ॉहलयो् और डोिर मशीनो् री
संख्या बढ्ाने रा आश््ासन हदया।

सोनीपत। जेबीएम कंपनी के अहिकाहरयो् के साथ बैठक करते मेयर साथ म्े अहिकारीगण।   फोटो:हररभूिम

संजय गांधी की पुण्यशतशथ
पर शकया पौधरोपण
सोनीपि। पूव्ज सांसद संिय गांधी
री पुण्यहतहथ रे अवसर पर
सामाहिर राय्जरत्ाजओ् ने हसटी
पार्क म्े पौधरोपण राय्जक््म
आयोहित हरया। राय्जक््म रे
दौरान पय्ाजवरण संरक््ण और
अहधर से अहधर पेड़् लगाने रा
संदेश हदया गया। समािसेवी नरे्द््
िुड््ा ने रिा हर पौधारोपण रेवल
एर राय्जक््म निी्, बक्लर आने
वाली पीह्ढयो् रे हलए स्वच्छ और
सुरह््कत वातावरण सुहनह््ित ररने
रा संरल्प िै। उपक्सथत लोगो् ने
पौधो् री देखभाल रा भी संरल्प
हलया। प््दीप गोयल, हबरि शम्ाज,
आशीर, हवरास दहिया और आय्जन
सहित अन्य सामाहिर राय्जरत्ाज
मौिूद रिे। पय्ाजवरण संतुलन बनाए
रखने रे हलए अहधर से अहधर
पौधे लगाने और उनरी हनयहमत
देखभाल ररने रा आह््ान हरया। 

खरखौदा। राष््््ीय पे्चक हसलाि स्पि्ाा के प््हतभागी हखलाड़्ी।

मिाराष्््् के नाशसक मे् िोगी चै्शपयनशिप 
राष््््ीय पे्चक सिलाट प््सियोसििा के
सलए प््िाप स्कूल के सिलाड्ी रवाना 
खरखौदा। मिाराष्््् रे नाहसर मे्
25 से 28 िून तर आयोहित िोने
वाली 14 वी् िूहनयर एवं सब-
िूहनयर राष््् ्ीय पे्चर हसलाट
चै्हपयनहशप म्े भाग लेने रे हलए
प््ताप स्रूल खरखौदा रे 14
हखलाड़्ी रवाना िुए। इन सभी
हखलाह्ड़यो् ने रुर्क््ेत्् मे् आयोहित
राज्य स््रीय पे्चर हसलाट
चै्हपयनहशप म्े स्वण्ज पदर िीतरर
राष््््ीय प््हतयोहगता रे हलए अपना
स्थान सुहनह््ित हरया था। हवद््ालय
प््बंधन, द््ोणाचाय्ज अवाड््ी एवं खेल
हनदेशर ओम प््राश दहिया,
अरादहमर हनदेशर डॉ. सुबोध
दहिया, प््ाचाय्ाज दया दहिया तथा

रोच िगमे्द्् पांचाल ने हखलाह्ड़यो्
रो शुभरामनाएं एवं आशीव्ाजद देरर
रवाना हरया। राष््््ीय प््हतयोहगता मे्
िूहनयर वग्ज मे् तान्या (43-47
हरग््ा), शुभम (51-55 हरग््ा),
िह्रजत (75-79 हरग््ा), वंशु दाबस
(79-83 हरग््ा) तथा हनहखल दाबस
(87-100 हरग््ा) भाग ल्ेगे। विी्
सब-िूहनयर वग्ज मे् आशीर सैनी
(30-33 हरग््ा), समीक्् मान (36-
39 हरग््ा), यश (39-42 हरग््ा),
अमोल खटाना (48-51 हरग््ा),
हितेन (51-54 हरग््ा), धीरि (54-
57 हरग््ा), राह्तजर धहमया (57-60
हरग््ा) तथा हदव्यांश चौधरी (60-63
हरग््ा) अपना दमखम हदखाएंगे।  

तनरीक््ण कर तवधायक न ेड््नेो ्की सफाई
क ेतदए तनद््शे, कोिाही सहन नही ्होगी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बरोदा हवधानसभा क््ेत्् रे हवधायर
इन्दुराि नरवाल (भालू) ने बुधवार
रो के््त्् म्े हवहभन्न ड््ेनो् री सफाई
राय्ज रा हनरीक््ण हरया। हवधायर
ने रिा हर ड््ेन नंबर 8 और ट््ाई-3
ड््ेन मे् सफाई राय्ज मे् रोतािी बरती
गई िै। हवधायर ने संबंहधत
अहधराहरयो् रो इन डे््नो् री दोबारा
से अच्छी तरि से सफाई ररने रे
हनद््ेश िारी हरए।  इंदुराि नरवाल

ने हलंर ड््ेन, रभड़्ा ड््ेन, मािरा िेड,
शामड़्ी हलंर ड््ेन, हबिवा-
हचड़्ाना-मंुडलाना हलंर ड््ेन,
डीडी-8, भै्सवान हलंर ड््ेन,
बुसाना-हसवानरा ड््ेन, ट््ाई-3 ड््ेन
और ड््ेन नंबर-8 सहित अन्य रई

ड््ेनो् रे सफाई राय्ज रा हनरीक््ण
हरया। हवधायर इंदुराि नरवाल रे
अनुसार ट््ाई-3 ड््ेन मे् सफाई राय्ज
पूण्ज िोने रे बाविूद लगभग 3
ििार फुट क््ेत्् म्े िलरुंभी खड़्ी
हमली तथा ड््ेन मे् लगाए गए पाइप
पूरी तरि बंद पाए गए। यि डे््न गांव
िवािरा से शुर् िोरर भादौटी,
ढुराना, मुंडलाना औैर बुसाना रो
रवर ररते िुए आगे हनरल िाती
िै। हवधायर रे अनुसार ड््ेन नंबर-
8 मे् भी सफाई राय्ज लगभग न रे
बराबर पाया गया। हवधायर ने इन
दोनो् ड््ेनो् री दोबारा से सफाई
ररवाने रे हनद््ेश हदए।  

n इंदुराज ने क््ेत्् मे् कई ड््ेनो् की
सफाई का हनरीक््ण हकया

गोहाना। सफाई काय्ा व माहरा हेड का
हनरीक््ण करते हविायक इंदुराज।

श््िल प््शतयोशगता मे् गुर्कुल की िीम ने प््थम स्थान प््ाप्त शकया

खरखौदा। 15  से 24 जून तक सोनीपत मे् आयोरजत एनसीसी कै्प मे् गुर्कुल मरटंडू के 28 कैडेट्स ने भाग रलया।
एनसीसी कमांडे्ट कन्िल रविाल दुबे, प््िासरनक अरधकारी लेक्फटने्ट कन्िल मोरहत चौहान एवं सूबेदार मेजर सुरे्द््
कुमार के नेतृत्व मे् रवरभन्न गरतरवरधयो् का सफल संचालन रकया । गुर्कुल से कुल 19 जूरनयर रडवीजन (बॉयज) तथा
9 जूरनयर रवंग (गल्स्ि) कैडेट्स ने क्ैप मे् सहभारगता की। कै्प के दौरान रवद््ार्थियो् ने र््िल, हरथयार प््रिक््र, फायररंग,
फील्ड क््ाफ्ट एंड बैटल क््ाफ्ट, िेलकूद, सांस्कृरतक काय्िक््म, व्यक्ततत्व रवकास, नेतृत्व प््रिक््र तथा अन्य एनसीसी
गरतरवरधयो् मे् बढ्-चढ्कर भाग रलया। गुर्कुल के कैडेट्स ने अपने अनुिासन, समप्िर और उत्कृष्् प््दि्िन से सभी
का ध्यान आकर्रित रकया। र््िल प््रतयोरगता मे् गुर्कुल की टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त कर संस्थान का गौरव बढ्ाया। 

एनसीसी कैडेट्स ने शिशिर मे् शकया उत्कृष्् प््िि्ान 

सोनीपत। 12 हररयारा बटारलयन द््ारा गेटवे स्कूल मे् आयोरजत कंबाइंड
एनुअल ट््ेरनंग कै्प से एसएम रहंदू वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के एनसीसी
आम््ी रवंग के 24 कैडेट्स सफलतापूव्िक प््रिक््र प््ाप्त कर रवद््ालय लौटे।
यह रिरवर 15 जून से 24 जून तक आयोरजत रकया गया, रजसम्े कैडेट्स ने
अनुिासन, नेतृत्व एवं सैन्य प््रिक््र का गहन अभ्यास रकया। रिरवर के
दौरान रवद््ालय के कैडेट्स ने फायररंग, फील्ड क््ाफ्ट, बैटल क््ाफ्ट, वेपन
ट््ेरनंग तधा भारर प््रतयोरगता मे् उत्साहपूव्िक भाग रलया। भारर  प््रतयोरगता
मे् रवद््ालय की कैडेट करिि ने िानदार प््दि्िन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
कर रवद््ालय का नाम रोिन रकया। िेल गरतरवरधयो् मे् रवद््ालय के लड्के
एवं लड्रकयो् ने उत्कृष्् प््दि्िन करते हुए अन्य प््रतभागी टीमो् को कड्ी
चुनौती दी। वही् सांस्कृरतक काय्िक््मो् मे् रवद््ालय की पांच कैडेट्स की टीम
ने हररयारवी डांस मे् प््भाविाली प््स््ुरत देकर तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। 

श््ीराम ज्योशतषपीठ ने सालाना बैठक कर 
आय-व्यय का शिया शिसाब, लगाया भंडारा

सोनीपत। बडा बाजार क्सथत श््ीदेवी रचट््ाने वाली माता मंरदर म्े बुधवार को श््ीराम
ज्योरतरपीठ की सालाना बैठक हुई। इस दौरान पदारधकाररयो् ने गत वर्ि का आय-
व्यय का ब्यौरा प््स््ुत कर रहसाब रदया। साथ ही श््ीराम ज्योरतरपीठ मे् नए सदस्यो्
को जोड्ने की स्वीकृरत प््दान की गई। साथ ही पदारधकाररयो् व सदस्यो् ने अत्तूबर
माह मे् 3 तारीि से श््ीमद््ागवत कथा का आयोजन करवाने का रनर्िय रलया। कथा
के आयोजन को सफल बनाने के रलए नए सदस्य बनाने की भी स्वीकृरत दी गई।
बैठक के पश््ात श््ीराम ज्योरतरपीठ ने भंडारा लगाया। भंडारे की िुर्आत भगवान
को भोग लगाने के बाद 21 ब््ाह्मरो् को भोज करवाकर की गई। तत्पश््ात आसपास
क््ेि्् के श््द््ालुओ् को प््साद रवतरर रकया गया। श््ी राम ज्योरतर पीठ के प््धान
ओमप््काि गग्ि सरहत समस्् काय्िकारररी सदस्यो् ने भंडारे मे् सहयोग रकया। 

रानी िुग्ाािती को बशलिान शििस पर नमन  

गोहाना। बुधवार को िहर म्े पुराना बस क्सथत सत नगर म्े रानी दुग्ािवती के 462व्े
बरलदान रदवस पर श््द््ांजरल समारोह रकया गया। आजाद रहंद देिभत्त मोच्ाि के
तत्वावधान म्े आयोरजत इस समारोह मे् रानी दुग्ािवती को याद करते हुए श््द््ांजरल देते
हुए नमन रकया गया। समारोह के रलए माग्िदि्िन मोच््े के रनदेिक डॉ. सुरेि सेरतया का
रहा। मुख्य वत्ता सेवारनवृत उप प््ाचाय्ाि सुरमा सेरतया ने कहा रानी दुग्ािवती अपनी वीरता,
साहस और मुगलो् के रिलाफ अपने राज्य की रक््ा के रलए प््रसद्् हुर्इं। वह गो्डवाना
की एक िक्ततिाली िासक थी रजन्हो्ने 16वी् िताब्दी म्े अपने राज्य म्े न्याय प््राली,
कृरर, व्यापार और रिक््ा को बढ्ावा रदया। रानी दुग्ािवती ने मुगल बादिाह अकबर की
सेना से वीरता पवू्िक लड्ाई लड्ी और 24 जून 1564 को दुश्मन के हाथो् पकड्े जाने की
बजाय उन्हो्ने अपनी ही तलवार को अपने सीने मे् घो्प रलया था। समारोह की अध्यक््ता
मोच््े के मुख्य संरक््क आजाद रसंह दांगी ने की। उन्हो्ने कहा रानी दुग्ािवती एक महान
योद््ा और कुिल ररनीरतकार थी। उन्हो्ने अपने राज्य की स्वतंि््ता और अक्समता के
रलए युद्् भूरम को चुना और अनेक बार िि््ुओ् को धूल चटाई थी। 

गनन्ौर नगर पातलका सव्चछ् भारि तमशन क ेिहि
खरीदगेा जतेटगं मशीन, सक्म् मशीन व ट््कैट्र

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

शिर म्े गंदे पानी री हनरासी व्यवस्था
रो बेितर बनाने रे हलए नगर पाहलरा
ने मित्वपूण्ज रदम उठाया िै। स्वच्छ
भारत हमशन रे तित नगर पाहलरा
द््ारा शिर मे् हबछाई गई गंदे पानी री
पाइप लाइनो् री सफाई रे हलए िेहटंग
मशीन, सक््म मशीन और इन्िे्
संचाहलत ररने रे हलए ट््ैक्टर री
खरीद री िाएगी। इसरे हलए नगर

पाहलरा री ओर से ररीब 20 लाख
र्पये रा टे्डर िारी हरया गया िै। नगर
पाहलरा अहधराहरयो् रे अनुसार टे्डर
प््ह््कया रे तित संबंहधत ठेरेदार रो
िेहटंग मशीन, सक््म मशीन और ट््ैक्टर

खरीदरर नगर पाहलरा रो उपलब्ध
रराना िोगा। इसरे बाद मशीनो् री
सिायता से शिर मे् सीवर और गंदे
पानी री हनरासी लाइनो् री हनयहमत
सफाई रा राय्ज हरया िाएगा।
अहधराहरयो् ने बताया हर वत्जमान मे्
रई बार गहलयो् मे् हबछी पाइप लाइनो्
मे् रचरा फंसने या अन्य रारणो ् से
पानी री हनरासी बाहधत िो िाती िै,
हिससे लोगो् रो परेशानी रा सामना
ररना पड़्ता िै। ऐसे मामलो् मे् सफाई
राय्ज मे् समय लगने रे रारण
िलभराव िैसी समस्याएं भी उत्पन्न
िो िाती िै्।

n नपा की ओर से करीब 20 लाख
र्पये का िे्डर जारी हकया गया

जेहिंग मशीन फ़ोिो।

तत्काल सुशिधा शमलेगी
नगर पारलका के एमई राहुल
मोर का कहना है रक जेरटंग
मिीन उपलब्ध होने के बाद जैसे
ही रकसी क््ेि्् से पाइपलाइन जाम
होने की सूचना रमलेगी, तत्काल
मिीन को मौके पर भेजकर
समस्या का समाधान रकया
जाएगा। इससे िहरवारसयो् को
राहत रमलने के साथ-साथ सफाई
व्यवस्था भी अरधक प््भावी
बनेगी। नगर पारलका की इस
पहल से रनकासी संबंधी
समस्याओ् का त्वररत समाधान
संभव हो सकेगा।

ग््ीष्मकालीन शिशिर के तीसरे शिन सीखी ग्लास पे्शिंग

गोहाना। गीता रवद््ा मंरदर, गोहाना मे् आयोरजत ग््ीष्मकालीन रिरवर मे् बुधवार
को तीसरे रदन रवद््ार्थियो् ने रवरभन्न रचनात्मक गरतरवरधयो् मे् भाग रलया। बच््ो्
ने सजावटी ग्लास रनम्ािर गरतरवरध के माध्यम से अपनी कलात्मक प््रतभा का
प््दि्िन रकया। रंग-रबरंगे कागज, रचि््ो् एवं अन्य सजावटी सामग््ी का उपयोग
कर रवद््ार्थियो् ने साधारर ग्लासो् को आकर्िक कलाकृरतयो् मे् पररवर्तित कर
रदया। काय्िक््म की अध्यक््ता रवद््ालय के प््ाचाय्ि अर््िनी कुमार ने की। उनके
अनुसार इस प््कार की गरतरवरधयाँ बच््ो् के व्यक्ततत्व रवकास, आत्मरवि््ास
एवं रचनात्मक क््मता को रनिारने मे् महत्वपूर्ि भूरमका रनभाती ह्ै। इस
गरतरवरध का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् मे् सृजनात्मक सोच, सौ्दय्िबोध तथा अनुपयोगी
वस््ुओ् के पुन: उपयोग की भावना रवकरसत करना था। बच््ो् ने पूरे मनोयोग
एवं उत्साह के साथ अपने-अपने ग्लासो् को सजाया तथा उन्हे् प््दर्िित रकया। 

रतववार िक समाधान नही ्िो तनगम काया्जलय
मंे गदंा पानी ल ेजाकर तवरोध करने का ऐलान

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

मयूर हविार रॉलोनी री गली नंबर
22, 23, 24, 25 और 26 मे् सीवर
लाइन रा गंदा पानी भरने से परेशान
रॉलोनीवाहसयो् ने शुक््वार रो
हनगम पार्जद दीपमाला और हिला
पार्जद संिय बड़्वासहनया रे नेतृत्व
मे् प््दश्जन हरया। प््दश्जन मे् बड़्ी
संख्या मे् महिलाओ्, बुिुग््ो् और
स्थानीय लोगो् ने भाग हलया तथा
प््शासन से समस्या रा स्थायी
समाधान ररने री मांग री।
हनगम पार्जद दीपमाला और हिला

पार्जद संिय बड़्वासहनया ने रिा

हर क््ेत्् रे लोग हपछले ररीब एर
मिीने से लगातार हशरायत्े रर रिे
िै्, लेहरन िर बार रेवल पानी
हनरलवारर औपचाहररता पूरी रर
दी िाती िै। रुछ समय बाद हफर से
गहलयो् मे् गंदा पानी भर िाता िै।
उनि्ो्ने आरोप लगाया हर सीवर

लाइन री समुहचत सफाई निी् िोने
रे रारण सीवर ओवरफ्लो िो रिे िै्
और रागिो् म्े सफाई राय्ज हदखाया
िा रिा िै। उन्िो्ने चेतावनी दी हर
यहद रहववार तर समस्या रा
समाधान निी् हरया गया तो
सोमवार रो रॉलोनीवासी बड़्ी
संख्या म्े एरत्् िोरर गहलयो् म्े भरे
गंदे पानी रो ड््म और बोतलो् म्े
भररर हनगम राय्ाजलय पिुंचे्गे और
अहधराहरयो् रो सौ्परर हवरोध दि्ज
रराएंगे। दीपमाला ने रिा हर वाड्ज
रे हित और हवरास रे हलए वि िर
स््र पर संघर्ज िारी रख्ेगी। प््दश्जन
मे् योगेश, संदीप, रुलदीप, रािवीर,
िय भगवान, सुहमत््ा, रलावती,
प््हमला, रहवता, बबीता, संगीता,
सुहमत््ा, सुरेश आहद मौिूद रिे। 

n मयूर हवहार की गहलयो् मंे सीवर
ओवरफ्लो, लोगो् का रोर प््दश्ान

सोनीपत। गंदे पानी मे् खड़्े होकर
हवरोि प््दश्ान करते हुए हनगम पार्ाद,
हजला पार्ाद एवं स्थानीय हनवासी। 

रांग््ेस ने देश पर िो आपातराल थोपा वि भारतीय
लोरतंत्् रे इहतिास रा सबसे राला अध्याय: बड़ौली
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भारतीय िनता पाट््ी रे पूव्ज प््देश
अध्यक्् पंहडत मोिनलाल बडौली ने
आपातराल री 50वी् वर्जगांठ पर
सोनीपत म्े पे््सवात्ाज रर इंहदरा गांधी
द््ारा देश मे् लगाए गए आपातराल
रो लोरतंत्् पर सबसे बड़ा िमला
बताया। उन्िो्ने रिा हर तत्रालीन
प््धानमंत््ी इंहदरा गांधी ने सत््ा बचाने
रे हलए संहवधान और लोरतांह््तर

संस्थाओ् रा दुर्पयोग ररते पूरे देश
पर आपातराल थोप हदया था। रिा
हर उस दौर मे् नागहररो् रे मौहलर
अहधरार छीन हलए गए, हवपक््ी
नेताओ् रो िेलो् मे् बंद रर हदया
गया और प््ेस री स्वतंत््ता पर रठोर
प््हतबंध लगाए गए। देश म्े भय और

दमन रा वातावरण पैदा रर
लोरतंत्् री आवाि रो दबाने रा
प््यास हरया गया। बुधवार रो
पीडब्ल्यडूी रेस्ट िाउस मे् पत््रारो् से
बातचीत ररते िुए बड़ौली ने रांग््ेस
पर तीखा िमला बोला। उन्िो्ने रिा
हर रांग््ेस ने 25 िून 1975 रो देश
पर िो आपातराल थोपा वि
भारतीय लोरतंत्् रे इहतिास रा
सबसे राला अध्याय िै। इस मौरे
पर उन्िो्ने आपातराल रे दौरान
लोरतंत्् रो बचाने री लंबाई लड़ते
िेल िाने वाले और पीड़ा झेलने
वाले सोनीपत रे ररीब 65
व्यक्कतत्वो् रो याद हरया।

n भाजपा के पूव्ा प््देश अध्यक्् ने
प््ेसवात्ाा के दौरान आपातकाल
की पीड़ा झेलने वाले सोनीपत के
65 व्यक्ततत्वो् को नमन हकया

सोनीपत। पत््कारवात्ाा को संबोहित
करते पूव्ा प््देशाध्यक्् साथ मे् मेयर एवं

अन्य भाजपा नेता। 

खरखौदा: सबज्ी मडंी में सफाई वय्वसथ्ा
अतिक्म्ण और जज्जर टीन शडे पर चच्ाज  
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

मार््ेट रमेटी खरखौदा चेयरमैन
आनंद दहिया री अध्यक््ता मे् बैठर
आयोहित री गई। हिसमे् सब्िी
मंडी री सफाई व्यवस्था,
अहतक््मण, िि्जर टीन शेड, मंडी
रो ऊंचा उठाने री योिना तथा
प््स््ाहवत रोल्ड स्टोर िैसे
मित्वपूण्ज मुद््ो् पर लंबी चच्ाज िुई।
बैठर मे् उप प््धान गुलशन ठेरेदार,
मंडी आढ्ती प््धान िोगे्द्् बिल,
रमेटी सहचव सुरेश खोखर, िेई
अहनल दहिया तथा सदस्य हदनेश

ठेरेदार,नरेश पाराशर,बाल हरशन
पाराशर सहित रई सदस्य मौिूद
रिे। बैठर म्े प््धान आनंद दहिया ने
मंडी री सफाई व्यवस्था पर
नारािगी िताते िुए अहधराहरयो्

रो फटरार लगाई। साथ िी स्पष््
हरया हर मंडी रे मुख्य रास््ो् पर
अहतक््मण हरसी भी सूरत मे्
बद्ाजश्त निी् हरया िाएगा और
रब्िाधाहरयो् रो नोहटस िारी रर
रार्जवाई री िाएगी। अहधराहरयो्
रो मंडी रे हवरास राय््ो् मे् तेिी
लाने तथा िि्जर टीन शेड रो िटाने
रे हनद््ेश भी हदए गए। बैठर रा
सबसे हदलचस्प पक्् यि रिा हर
मंडी री लगभग िर समस्या पर
सभी ने हचंता तो व्यक्त री, लेहरन
समाधान री हिम्मेदारी रौन
उठाएगा।

खरखौदा। मंडी की बदहाली पर चच्ाा
करते चेयरमैन आनंद दहहया।

आरपीएफ कर्मियो् ने लोगो् को जागर्क करते हुए बताया रक टे््नो् पर पत्थरबाजी करना
कानूनी अपराध है। इससे राष््््ीय संपर््ि के साथ यार््ियो् को भी नुकसान होता है। रेलवे
को आर्थिक नुकसान झेलना पड्ता है। ऐसा करने वालो् के रिलाफ कानूनी कार्िवाई की
जाएगी। बताया रक कई बार बचे्् रेल ट््ैक के पास िेल-िेल मे् टे््नो् पर पत्थरबाजी कर
देते है्। अगर सभी लोग इस अरभयान म्े सहयोग कर्े, तो ट््ेनो् पर पत्थरबाजी की घटनाओ्
पर पूर्ि र्प से रोक लगाई जा सकती है। आरपीएफ टीम पत्थरबाजी की घटनाओ् को
रोकने के रलए रेल लाइन के साथ लगते क््ेि््ो् मे् लोगो् को जागर्क कर रही है। 

पत्थरबाजी करना कानूनी अपराध
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पग््िमी देशो् अमेगरका-इस््ाइल व ईरान के बीच युद््
गवराम होने के बाविूद चल रही तनातनी से गिले म्े
करीब दो दि्रनभर सि्को् का पुनग्नरम्ारण अिर मे् लटका
हुआ है। इन सि्को् के पुनग्नरम्ारण को पूरा करवाने
के गलए लोक गनम्ारण गवभाि व संबंगित
एिे्गसयो् के पास तारकोल का अभाव है।
हालांगक युद्् गवराम के बाद अगिकारी िल्द
तारकोल मुहैया होने के बाद सि्को् के
पुनग्नरम्ारण को पूरा करवाने का आश््ासन दे रहे
है्। उम्मीद िताई िा रही है गक गिले की करीब दो
दि्रनभर से ज्यादा गनम्ारणािीन सि्को् के गदन बहुरने
वाले है्। गिसका गिलावागसयो् को भी बेसब््ी से इंतिार
है। अिर मे् लटके इन सि्को् के गनम्ारण के चलते वाहन
चालको्, राहिीरो् को परेशानी झेलनी पि् रही है।

पच््िमी देरो् में युद्् चवराम से चजले िी 
दो दज्शन अधूरी सड्िो् िे बहुरंेगे चदन

सोनीपत। गांव बजाना कलां से तेवड्ी रनम्ामणाधीन सड्क का अधूिा पड्ा काम।

जपछले साल शुरं हुआ पुनजंनििंािण का कायंि, तारकोल के अभाि िें आि तक अधूरा
सुगम आवागमन के बलए खचंंे जा रहे करोडंाें
बता दे् बक वष्म 2025 रे् रानसून के बाद लोक बनर्ामण बविाग की ओर से
बजलेिर रे् बवबिन्न खस््ाहाल सड़्को् का बनर्ामण शुर् करवाया िा। लोगो् के

बलए आवागरन को सुगर करने के बलए इन सड़्को् के पुनब्नमर्ामण पर
करोड़्ो् र्पये की राबश खच्म की जा रही है, ताबक बजलेवाबसयो् को
गड््ो् से बनजात बदलाने के साि दुघट्मनाओ् पर अंकुश लगाया जा
सके। लेबकन वष्म की शुर्आत के साि इन सड़्को् का बनर्ामण
काय्म तारकोल के अिाव रे् अिर रे् लटक गया। करीब छह राह

से बनर्ामणािीन सड़्के् ज्यो् की त्यो् स्थिबत रे् पड़्ी है्। अब युद््
बवरार के बाद तारकोल बरलने जल्द सड़्को् का पुनब्नमर्ामण पूरा होने

की उम्रीद जताई जा रही है। जएजे्बसयो् को तारकोल की सप्लाई आरतौर
पर पानीपत, पंजाब के बबठंडा व उत््र प््देश की बरफाइनरी से होती है। वही्
बरफाइनबरयो् को ज्यादातर तारकोल की सप्लाई ईरान व ईराक जैसे देशो् से
होती है। ऐसे र्े अरेबरका  व ईरान के बीच लगातार करीब साढ़्े 3 राह चले
युद्् के चलते तारकोल बरफाइनबरयो् तक नही् पहुंच पा रहा है। 

ये हैं चबंचमत सडंकें
8 सोनीपत के ओल्ड डीसी रोड के आिे बहथ्से 

पर तारकोल की अंबतर लेयर का कार अिूरा
8 रेलवे थ्टेशन के पास बड़्े-बड़्े गड््े होने से 

लोगो् का आवागरन प््िाबवत है
8 गांव करेवड़्ी से जुआं रोड खस््ाहाल होने 

से लोग परेशानी है्
8 रारनगर से गांव घसौली तक की सड़्क पर 

तारकोल की अंबतर लेयर का कार अिूरा
8 बजाना कलां से तेवड़्ी रोड पर बनर्ामणािीन 

सड़्क पर दो लेयर का कार अिूरा
8 गन्नौर से खानपुर कलां वाया कासंडी रोड 

के बीच एक बकरी बहथ्सा तारकोल रे् बबना 
अिर रे् लटका

8 अटायल से िोरा रसूलपुर रोड पर तारकोल 
की अंबतर लेयर का कार बाकी

8 नया बांस से आहुलाना रोड पर तारकोल के 
बबना अंबतर लेयर का कार अटका 

8 तेवड़्ी से पुगिला रोड पर तारकोल के 
अिाव रे् अंबतर लेयर का कार अिूरा

8 गोहाना से जुलाना को जाने वाला बरढाना 
रोड इन बदनो् खस््ाहाल है

8 छपरा से गोहाना वाया बरढाना राग्म की 
स्थिबत िी खस््ाहात है

8 गांव किूरा से बछछड़ाना राग्म पर बनर्ामण 
होने के बावजूद कार अिर रे् लटका

कंया बोले नागबरक
आवागमन में परेशानी
लोगो् की सुबविा के बलए बपछले

साल कुछ
सड़्को् का
बनर्ामण काय्म
शुर्
करवाया
गया िा,
लेबकन

अबिकारी अब तक सड़्को् का
बनर्ामण पूरा नही् करवा पाए है्।
खस््ाहाल सड़्को् के कारण
लोगो् को आवागरन रे् परेशानी
का सारना करना पड़् रहा है,
कोई सुनवाई नही् कर रहा है।

-योगे्द््, गांव फाबजलपुर

अबधकारी बनभाएं फजंम
बजलािर रे् सड़्को् के हाल बेहाल

है। िोड़्ी-सी
बरसात के
बाद ही
सड़्को् पर
जलिराव की
स्थिबत बनने
लगती है।

बजलेिर कई गांवो् के बलंक रोड
का बनर्ामण अिर रे् लटका हुआ
है। अबिकाबरयो् को अपना फज्म
बनिाते हुए बनर्ामणािीन सड़्को् का
बनर्ामण जल्द पूरा करवाना चाबहए,
ताबक लोगो् को बरले।

-सत्यवान नरवाल, गांव किूरा

सामंंगी की आपूबंतम होते ही कायंम होगा पूरा
सड़्क बनर्ामण एजे्बसयो् को बनर्ामणािीन सड़्को् का बनर्ामण जल्द
पूरा करवाने के बनद््ेश बदए है्, लेबकन बफलहाल एजे्बसयो् के पास
तारकोल का अिाव है। बबना तारकोल व केवल बनर्ामण सारग््ी के
सहारे सड़्को् का बनर्ामण पूरा करवाना असंिव है। तारकोल की
आपूब्तम होने के बाद ही अिूरे कार को पूरा करवाया जा सकता है।

-अबनल कांबोज, काय्मकारी अबियंता, लोक बनर्ामण बविाग, सोनीपत

निर्माणमधीि ड््ेि-6 के लेआउट रे् हुआ बदलमव 

सफाई व चनिासी िे उद््ेश्यो् से जुड्ाव
प्वाइंटो् पर छोड्े जाएंगे स्लैब िट

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

शहर के बीचो्-बीच िुिर रही
गनम्ारणािीन ड््ेन नंबर-6 को पक््ा
करने के साथ िलभराव व सीवर
के पानी की गनकासी सुचार् रखने
के उद््ेश्य से निर गनिम ने पहले से
तैयार लेआउट मे् थोि्ा बदलाव
गकया है। उच्् अगिकागरयो् के
गनण्रयो् के अनुसार अब ड््ेन-6 के
गनि्ारगरत सभी महत्वपूण्र िुि्ाव
प्वाइंटो् एवं ि््ॉगसंि पर कट िोि्े
िाएंिे, तागक मानसून के दौरान
शहर मे् होने वाले िलभराव की
स्थथगत पर पूण्र र्प से अंकुश
लिाया िा सके। साथ ही समय-
समय पर ड््ेन की सफाई व्यवथ्था
को सुचार् रखा िा सक।े अब
एिे्सी से इन कटो् का गनम्ारण
तकनीकी मानको् के आिार पर
करवाया िाएिा। बता द्े गक ड््ेन
नंबर-6 का लंबे इंतिार के बाद
अिूरा पि्ा गनम्ारण काय्र शुर् हो
चुका है। निर गनिम अगिकागरयो्
के नेतृत्व मे् शेष पि्े गनम्ारण को
पूरा करवाया िाएिा। गनम्ारण पूरा
होने के बाद ड््ेन-6 करनाल के
मुिल कैनाल की ति्र पर शहर के
सौ्दयीकरण को बढ्ाएंिी। इस

काय्र पर करीब 9.50 करोि् र्पये
की रागश से दो माह मे् काम पूरा
करवाने का गनण्रय गलया है।
शहरवागसयो् की सुगविा के गलए
नई योिना के तहत लेआउट मे्
कुि बदलाव शागमल गकए िए है्।
अगिकागरयो् की माने् मे् ड््ेन-6 पर
गनम्ारणािीन 5 िुि्ाव प्वाइंटो् इनमे्

देवडू रोड, गशव कॉलोनी,
कबीरपुर, शादीपुर व राठिना रोड
क््ेत्् मे् कट व थ्लैब िोि्े िाएंिे,
तागक आसपास के क््ेत् ्ो् का
बरसाती पानी गबना र्कावट ड््ेन मे्
गिर सके। साथ ही कुि समय
अंतराल ड््ेन की सफाई करवाई 
िा सके।

सिटी पल्ि

सोनीपत। देवडू िोड के पास ड््ेन नंबि-6 की मशीन से सफाई किते कम्मचािी।

मानसून को लेकर पहले सफाई पर काम तेज
नगर बनगर अबिकाबरयो् ने इससे पहले बसर पर रानसून को देखते हुए ड््ेन

की सफाई व्यवथ्िा दुर्स्् करवाने के काय्म को तव्वजो दी है, ताबक बकसी िी
हाल रे् शहर रे् बरसात के दौरान होने वाले जलिराव को रोका जा सके।
आसपास के के््त््ो् र्े बरसात के पानी को सरय पर ड््ेन रे् छोड़्कर बनकासी के
प््बंि सुबनब््ित बकए जा सके्। हालांबक दो साल तक ड््ेन का कार अिूरा होने
से बनगर को फजीहत झेलनी पड़् रही िी। ड््ेन रे् सरय के साि काफी कूड़्ा
िी जरा हो गया है। बजसे रशीनो् की रदद से बनकलवाया जा रहा है। 

बता दे् बक नगर बनगर ने 6 साल पहले डे््न-6 का बनर्ामण करवाकर शहर की
कायाकल्प की योजना तैयार की गई िी। ड््ेन के बनर्ामण पर अब तक दो िागो् र्े
139.29 करोड़् र्पये की राबश खच्म हो चुकी है, लेबकन बनर्ामण अिर रे् होने के
चलते शहरवासी आए बदन बनगर की काय्मप््णाली पर सवाल खड़्े कर रहे िे।
सरथ्या यह िी िी बक शहर रे् 5 जगह पुलो् पर प्वाइंटो् का जुड़्ाव न होने व
खुली ड््ेन के चलते हर सरय लोगो् दुग््ंि का सारना व वाहन चालको् को दुघ्मटना
होने का अंदेशा बना रहता है। आसपास क््ेत््ो् र्े रानसून के दौरान जहरीले कीट
बनकलने का डर बना रहता है। लोगो् की सरथ्या को देखते हुए बनगर ने रई
राह रे् एक्सएल टैक कंपनी से लेआउट व बरपोट्म तैयार करवाई है। 

6 साल मे् शहर की कायाकल्प की थी योजना

वष्म 2017 रे् डे््न 6 के बनर्ामण संबंिी योजना की र्परेखा तैयार होने के बाद
के्द््ीय ऊज्ाम रंत््ी एवं प््देश के पूव्म रुख्यरंत््ी रनोहर लाल ने इसका
बशलान्यास बकया िा। क््ेत्् र्े डे््न को पक््ा करने के साि ग््ीन बेल्ट
बनाकर सौ्दयीकरण का प््ाविान योजना रे् शाबरल है। बनगर ने वष्म 2024
रे् योजना पर रानसून से पहले 92 फीसदी काय्म को पूण्म कर बलया िा। अब
तक ड््ेन के पाट्म-1 को पक््ा करने पर 92 करोड़् र्पये खच्म बकए गए है्,
जबबक वष्म 2019 रे् सरकार से रंजूरी बरलने पर पाट्म-2 का बनर्ामण काय्म
47.29 करोड़् र्पये से अप््ैल 2024 पूरा बकया गया िा। 

वर्ष 2017 मे् पूव्ष सीएम ने दी थी हरी झंडी

दो माह में कायंम पूरा होने की उमंमीद
शहर की ड््ेन नंबर-6 के अधूरे पड्े ननर्माण कमर्ा को शुर् करवम निरम गरम है।
शेष पड्े ननर्माण को पूरम करवमने के समथ शहरवमनसरो् की सुनवधम के निए िेआउट
रे् कुछ बििमव करने कम ननण्ार निरम गरम है। समथ ही रमनसून को िेखते हुए
सफमई करवमने कम कमर्ा भी तेजी से हो रहम है। उम्रीि है नक शेष कमर्ा को िो
रमह तक पूरम करवम निरम जमएगम। -रािीि िैन, िेयर, नगर जनगि, सोनीपत

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

मौसम मे् कभी बढ्ते, कभी घटते
तापमान से इन गदनो् त्वचा संबंिी
एलि््ी के मरीिो् की संख्या बढ्ने
लिी है। नािगरक अथ्पताल मे् त्वचा
संबंिी रोिो् की िांच के गलए आने
वाले मरीिो् की ओपीडी मे् एक
सप्ताह मे् करीब 20 प््गतशत की
बढ्ोतरी दि्र की िई है। इनमे्
ज्यादातर मरीि शरीर पर लाल रंि
के चकत््े, दाद, खाि, खुिली,
फंिल इंफेक्शन व त्वचा संबंिी
एलि््ी के अपना इलाि करवाने
अथ्पताल पहुंच रहे ह्ै। पहले िहां
अथ्पताल मे् प््गतगदन त्वचा संबंिी

रोिो् के मरीिो् की संख्या 170-180
के करीब रहती थी, वही् अब यह
बढ्कर 260 के आसपास पहुंच िई
है।  नािगरक अथ्पताल मे् इलाि के
गलए आने वाल ेत्वचा संबंिी मरीि
ज्यादातर खुिली, िलन, शरीर पर

लाल चकत््े व लाल दाने गनकलने
िैसी समथ्या लेकर पहुंच रहे ह्ै।
मरीिो् को लिातार खुिली व
िलन के कारण काफी परेशानी
झेलनी पि् रही है। इससे मरीिो् म्े
गचि्गचि्ापन भी बढ् रहा है। इसके

अलावा इन गदनो् बच््ो् मे् भी त्वचा
संबंिी रोिो् की गशकायते् बढ्ने
लिी है्। गचगकत्सको् के अनुसार
तापमान 45 गडग््ी सेस्लसयस के
आसपास रहने, लिातार पसीना
आने से फंिल संि््मण तेिी से
फैलता है। यही कारण है गक त्वचा
संबंिी मरीिो् की संख्या बढ् रही है।
चम्र रोि गवशेषज्् डॉ. रािेश गसघाल
ने बताया गक तेि िूप, अत्यगिक
िम््ी के कारण सूय्र से होने वाली
एलि््ी (फोटोडम्ारटाइगटस) के
मामले बढ् रहे है्। इसमे् चेहरे, शरीर
पर लाल दाने गनकल िाते ह्ै। इससे
बार-बार खुिली होती है। कई लोि
गचगकत्सक से परामश्र लेने के

बिाय बािार मे् गमलने वाली सस््ी
ि््ीम व दवाइयो् का उपयोि कर लेते
है्। हालांगक इनमे् कुि समय के
गलए खुिली से राहत गमल िाती है,
लेगकन फंिल संि््मण और अगिक
बढ् सकता है। नािगरक अथ्पताल मे्
प््गतगदन करीब 260 त्वचा संबंिी

मरीि इलाि के गलए पहुंच रहे ह्ै।
मरीिो् को दवाई के साथ गवशेष
साविागनयां बरतने का परामश्र गदया
िा रहा है। मरीिो ्को त्वचा रोि मे्
थ्वयं उपचार करने के बिाय एक
बार गचगकत्सक से परामश्र अवश्य
लेना चागहए। 

स्वास्थ्य नागचरि अस्पताल मंे प््चतचदन िरीब 260 मरीज जांि व इलाज िे चलए पहुंि रहे

गर््ी के साथ बढ्ने लगे फंगल इंफेक्शन, त्वचा
संबंधी एलर््ी के ररीरो् र्े 20% तक बढ्ोतरी

चिचित्सि
परामर्श िे बाद
ही दवा लेने िा

दे रहे सुझाव

सोनीपत। नागरिक अस्पताल मे् मिीज की जांच किते चम्म िोग रचरकत्सक।

फंगल इंफेकंशन से बचाव के उपाय
8 तेज िूप रे् बनकलने से बचे्, पय्ामप्त पानी का सेवन करे्।
8 नरी व सीलन वाले थ्िानो् र्े रहने से बचे्।
8 सूती, पसीने सोखने वाले कपड़्ो् का उपयोग करे्।
8 व्यस्कतगत तौबलया, कपड़्े व अन्य सारान अलग रखे्।
8 तली-िुनी एवं अबिक तेलयुक्त खाद्् सारग््ी का सेवन कर करे्।
8 त्वचा रोग होने पर घरेलू उपचार या बबना सलाह दवा लेने से बचे्।
8 पबरवार रे् एक से अबिक सदथ्य संक््बरत हो्, तो सिी उपचार कराएं।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नंयूज डायरी

वंयकंकततंव बवकास का आधार 
हैं हमारे बवचार : रणबीर

गोहाना। बवचार और व्यवहार हरारे जीवन र्पी बगीचे के वे दो फूल है् जो
हरारे व्यस्कतत्व को रहका देते ह्ै। ऐसे र्े उच्् व्यस्कतत्व बवकास के बलए

हरारे बवचारो् और व्यवहार का शुद्् होना आवश्यक
है। युवाओ् को यह संदेश गांव िनाना बनवासी

राष््््ीय कुश्ती कोच रणबीर बसंह जाटायन ने
बदया। कोच रणबीर बसंह ने कहा बक
शारीबरक सौ्दय्म केवल रन को आकब्षमत
करता है लेबकन हरारे थ्विाव का प््िाव
सीिा दूसरे के ह्दय पर पड़्ता है। इसबलए

युवा अपने व्यस्कतत्व के बवकास के बलए
अपने बवचारो् और व्यवहार को अच्छा रखे्।

जीवन रे् आगे बढऩे के बलए व्यस्कतत्व बवकास का
बहुत रहत्व है। हरारे बवचार और व्यवहार हरारे जीवन का दप्मण है्।
उन्हो्ने कहा बक व्यस्कत अपने गुणो् से ही अच्छा या बुरा कहलाता है। ऐसे र्े
केवल अच्छा होना ही काफी नही् है। अपने गुणो् व अपनी क््रता के प््िाव
से अपने आसपास रहने वालो् के बारे र्े अच्छा सोचना अि्ामत अपनी
अच्छाई से सराज को नई बदशा प््दान करने र्े ही अच्छा व्यक्स्तव होने की
साि्मकता है। उदार ह्दय, दयालु वाणी और सेवा की िावना वे बाते् ह्ै जो
रानवता का नवीनीकरण करती है्। हरारे अच्छे व्यवहार से नए बरश्तो् का
सृजन होता है और बजंदगी अच्छे बरश्तो् के साि ही चलती है।

खेलकूद और योग को जीवन का
बनाएं बहसंसा : योगेश कौबशक

गन्नौर। िारत बवकास पबरषद गन्नौर शाखा द््ारा बशबवर रे् बच््ो् को
संथ्कार, व्यस्कतत्व बवकास, आत्ररक््ा, थ्वाथ्थ्य जागर्कता, अनुशासन और
सारान्य ज््ान से जुड़्ी उपयोगी जानकारी दी । शाखा अध्यक्् संदीप बसंगला
के नेतृत्व रे् चल रहे इस बशबवर का उद््ेश्य बच््ो् र्े नैबतक रूल्यो् के साि-
साि राष््््िस्कत, पय्ामवरण संरक््ण और साराबजक बजम्रेदारी की िावना
बवकबसत करना है। सोरवार को आयोबजत बवशेष सत्् र्े सारान्य ज््ान
प््बतयोबगता कराई गई, बजसरे् बच््ो् ने उत्साहपूव्मक िाग बलया। सही उत््र
देने वाले प््बतिाबगयो् को िारत बवकास पबरषद की ओर से पुरथ्कृत कर
उनका रनोबल बढ़्ाया गया। प््बतयोबगता के दौरान बच््ो् र्े सीखने की ललक
और थ्वथ्ि प््बतथ्पि्ाम का राहौल देखने को बरला। काय्मक््र रे् रुख्य अबतबि
के र्प रे् पहुंचे राक््ेट करेटी गन्नौर के वाइस चेयररैन योगेश कौबशक ने
बच््ो् को थ्वाथ्थ्य के प््बत सजग रहने की सलाह दी। उन्हो्ने संतुबलत
आहार, बनयबरत व्यायार, खेलकूद और योग को जीवन का बहथ्सा बनाने पर
जोर बदया। साि ही रोबाइल फोन के अत्यबिक प््योग से बचने और सरय
का सदुपयोग करने का संदेश बदया। इस अवसर पर शाखा सबचव बवकास
िगवती, िावना, रनीष जैन, चार् चांदना, राजकुरार अग््वाल, अंबकत
त्यागी, लोकगीताचाय्म चंदन सबहत अन्य सदथ्य उपस्थित रहे।

वाटर पाकंक से बगरा था युवक, पंंबंधक
पर लापरवाही का मामला दजंम 

सोनीपत। गांव नाहरी स्थित श््ीगणेश वाटर पाक्क र्े थ्लाइड से बगरकर
युवक की रौत रारले र्े पुबलस ने केस दज्म बकया है। युवक की रौत के
रारले र्े पबरजनो् वाटर पाक्क प््बंिको् पर लापरवाही का आरोप लगाया है।
पबरजनो् का आरोप है बक वाटर पाक्क र्े सुरक््ा के इंतजार नाकाफी िे। इसी
के चलते युवक की रौत हो गई। बदल्ली के जहांगीरपुरी स्थिबत जी ब्लाक
बनवासी शेख फैज अली ने कंुडली िाना रे् प््ािबरकी दज्म कराई है बक
उनका छोटा िाई शेख बफरोज अली (36) कबाड़् का कार करते िे। वह
बववाबहत िे और उनके तीन बच््े ह्ै। 21 जून को बफरोज अपने पांच दोस््ो्
के साि गांव नाहरी स्थित श््ीगणेश वाटर पाक्क र्े घूरने और नहाने के बलए
आए िे। सिी ने प््वेश शुल्क जरा कराया िा। आरोप है बक वाटर पाक्क
संचालक नाहरी बनवासी दलेल ने उन्हे् आश््स्् बकया िा बक पाक्क र्े सिी
सुरक््ा इंतजार रौजूद है् और गबतबवबियां पूरी तरह सुरब््कत है्। फैज अली
का ने बताया बक घटना के बदन बफरोज और उनके सािी वाटर पाक्क की
थ्लाइड पर चढ़् रहे िे। इसी दौरान बफरोज का पैर बफसल गया और वह
ऊंचाई से नीचे फश्म पर बगर पड़्े िे। पबरजनो् का आरोप है बक जहां हादसा
हुआ वहां सुरक््ा के बलए कोई सेफ्टी नेट नही् लगाया गया िा। 

1.5 करोडं रंपये से लगा 12.5 एमवीए का
टंंांसफामंमर, बंंटबपंग की समसंया होगी कम

गन्नौर। शहर रे् बार-बार लगने वाले अघोबषत बबजली कटो् और ब््टबपंग की
सरथ्या से जूझ रहे उपिोक्ताओ् को अब बड़्ी राहत बरलने की उम्रीद है। बबजली
बनगर ने बादशाही रोड स्थित 33 केवी सब थ्टेशन रे् करीब डेढ़् करोड़् र्पये की
लागत से 10 एरवीए क््रता वाले पुराने ट््ांसफार्मर की जगह 12.5 एरवीए क््रता
का नया पावर ट््ांसफार्मर थ्िाबपत कर बदया है। बुिवार शार बविायक देवे्द््
काबदयान ने इसका शुिारंि बकया। इस अवसर पर बनगर अबिकाबरयो् और
कर्मचाबरयो् ने उनका थ्वागत िी बकया। बविायक देवे्द्् काबदयान ने कहा बक
घसौली, बजाना कलां, आहुलाना व उद््ेशीपुर रे् िी पावर हाउस बनकर तैयार है।
आजकल रे् घसौली गांव स्थित पावर हाउस को चालू बकया जाएगा। बबजली
बनगर के अबिकाबरयो् के अनुसार बादशाही रोड स्थित 33 केवी सब थ्टेशन शहर
के बड़्े बहथ्से को बबजली आपूब्तम करता है।  बसटी सब बडवीजन के एसडीओ
सतीश कुरार ने बताया बक क््रता बवस््ार का काय्म करीब तीन बदनो् र्े पूरा बकया
गया। इस अवसर पर पाष्मद वर्ण जैन, अंबकत रल्होत््ा, हष्म कुरार, प््दीप
कुरार, बदनेश अदलखा, सुनील पटवारी, िूपे्द्् नेहरा, हरीश, बबलू, लछरण, रहेश
त्यागी सरपंच, अबरत त्यागी, पूण्म शर्ाम आबद रौजूद रहे।

आशीष दबहया ने 171वीं
बार बकया रकंतदान 
खरखौदा। गससाना िांव गनवासी
आशीष दगहया, िो वत्रमान मे्
गदल्ली पुगलस ि््ाइम ब््ांच मे्
काय्ररत है्, ने मानवता की गमसाल
पेश करते हुए एक अफिागनस््ानी
कै्सर पीग्ित के गलए 171वी् बार
थ्वैस्छिक रक्तदान गकया। आशीष
दगहया लंबे समय से रक्तदान एवं
सामागिक सेवा काय््ो् से िुि्े हुए है्
तथा िर्रतमंद मरीिो् की सहायता
के गलए गनरंतर काय्र कर रहे ह्ै।

चोरी मामले मंे एक
आरोबपत बगरफंतार
सोनीपत। थाना गसगवल लाइन
पुगलस ने बीि माक््ेट स्थथत एक
खाद, बीि व दवाई की दुकान से
चोरी करने के मामले म्े एक
आरोगपत को गिरफ्तार गकया है।
गिरफ्तार आरोगपत की पहचान दीपक
गनवासी िांव िुआं, हाल गनवासी
तारा निर, सोनीपत के र्प मे् हुई है।

घायल बालक सकंंम के
मामले मंे पंंशासन सबंंिय
सोनीपत। एक औद््ोगिक इकाई मे्
काम के दौरान घायल हुए नाबागलि
बालक सक््म के मामले म्े गिला
प््शासन ने तेिी से कार्रवाई शुर् कर
दी है। बाल अगिकार काय्रकत्ार और
एमडीडी ऑफ इंगडया के गिला
संयोिक डॉ. राि गसंह सांिवान द््ारा
उपायुक्त से मुलाकात कर मामले म्े
हस््क््ेप की मांि के बाद कई गवभाि
सग््िय हो िए है्। िानकारी के
अनुसार 17 आयु का सक््म काय्र के
दौरान घायल हो िया था। 

खबर संकंंेप

भाजपा पंंदेशाधंयकंं का पंजाबी
समाज करेगा नागबरक अबभनंदन 
सोनीपत। हबरयाणा िाजपा की प््देशाध्यक्् डॉ. अच्मना गुप्ता के सोनीपत दौरे को
लेकर िाजपा काय्मकत्ामओ् और बवबिन्न साराबजक संगठनो् र्े उत्साह का राहौल है।
वीरवार को उनके सम्रान रे् शहर रे् बवबिन्न थ्िानो् पर नागबरक अबिनंदन
काय्मक््र आयोबजत बकए जाएंगे। इसी कड़्ी रे् पंजाबी सराज की ओर से रुरिल रोड
स्थित जानकीदास थ्कूल के रोड़् पर िव्य नागबरक अबिनंदन काय्मक््र का
आयोजन बकया जाएगा। काय्मक््र का संयोजन बविायक बनबखल रदान, पूव्म बविायक
अबनल ठक््र और पूव्म वाइस चेयररैन लबलत बत््ा द््ारा बकया जा रहा है। बुिवार
देर शार तीनो् नेताओ् ने काय्मक््र थ्िल का दौरा कर तैयाबरयो् और व्यवथ्िाओ् का
जायजा बलया। उन्हो्ने काय्मकत्ामओ् से अबिक से अबिक संख्या रे् पहुंचकर काय्मक््र
को सफल बनाने की अपील की। इस अवसर पर बनगर पाष्मद सुरे्द्् रदान, लक्््री
नारायण तनेजा, संजीव वालेचा, राजे्द्् चांदना आिद रौजूद रहे।

बादशाही रोड पावर हाउस में अपगंंेडेशन बनी
परेशानी, लंबे बबजली कट से लोग बेहाल

गन्नौर। बढ़ती जनसंख्या और गर््ी के रौसर रे् बबजली की रांग बढ़ने से बादशाही
रोड स्थित 33 केवी सब थ्टेशन पर 12.5 एरवीए क््रता का नया ट््ांसफार्मर थ्िाबपत
बकया जा रहा है। इस अपग््ेडेशन काय्म के चलते शहर के बवबिन्न क््ेत््ो् र्े बदन और
रात के सरय लंबे बबजली कट लग रहे ह्ै, बजससे लोगो् को िारी परेशानी का
सारना करना पड़ रहा है। िीषण गर््ी के बीच बार-बार बबजली बाबित होने से घरेलू
कारकाज, व्यापाबरक गबतबवबियां और बवद््ाब्िमयो् की पढ़ाई प््िाबवत हो रही है। रात
के सरय घंटो् बबजली गुल रहने से लोगो् की नी्द िी पूरी नही् हो पा रही। लगातार
कटौती के चलते कई क््ेत््ो् र्े इन्वट्मर िी जवाब देने लगे ह्ै, बजससे लोगो् की
परेशानी और बढ़ गई है। बच््ो्, बुजुग््ो् और ररीजो् को सबसे अबिक बदक््त
उठानी पड़ रही है। बबजली बनगर के अबिकाबरयो् के अनुसार बादशाही रोड सब
थ्टेशन पर वत्मरान रे् 10 एरवीए क््रता का ट््ांसफार्मर संचाबलत है, जबबक क््ेत्् र्े
बबजली की बढ़ती रांग के कारण उस पर अबतबरक्त दबाव बन रहा िा। इसी को
देखते हुए 10 एरवीए के थ्िान पर 12.5 एरवीए क््रता का नया ट््ांसफार्मर उपलब्ि
कराया गया है, बजसे सब थ्टेशन से जोड़ा जा रहा है। 


